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VÍNCULO DE LA ASIGNATURA CON LOS OBJETIVOS GENERALES DE 

LA MATERIA: 
 
El entendimiento de la edad adulta es fundamental en la formación del psicólogo ya 

permite entender los procesos de maduración en la conducta reflejada en las acciones de 
los individuos. 

 
PERFIL DEL DOCENTE REQUERIDO: LICENCIADO EN PSICOLOGÍA 
 
 
OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DE LA ASIGNATURA : 
 
Conocer los factores psicológicos que determinan este estudio de la vida y sus 

posibles estados de crisis en el plano relacional. 
 
TEMAS Y SUBTEMAS  
 
1. El adulto y la Concepción de la realidad 
 
2. la integración de una nueva familia 
 
3. El desarrollo de los valores morales y su adaptación social 
 
4. Las relaciones laborales y crisis en la incorporación. 
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5. El nacimiento de los hijos 
 
6. El desarrollo de los hijos 
 
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  
Exposición esquemática del docente 
Lecturas obligadas 
Dinámicas de grupo 
 
CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION  
 
Dos exámenes parciales   60% 
Participación en clase   20% 
Entrega de tareas y trabajos   10% 
Asistencia     10% 
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